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Temas	para	platicas	de	seguridad	de	5	minutos

Sistema	de	Acreditación	de	Comités	Paritarios	(SAC)	IST	ha	desarrollado	el	Sistema	de	Acreditación	“SAC”	para	los	Comités	Paritarios	de	Higiene	y	Seguridad,	que	permite	asegurar	su	correcto	funcionamiento.	El	SAC	es	un	sistema	para	que	el	CPHS	desarrolle	un	trabajo	preventivo	permanente	y	sistemático,	con	definición	de	metas	concretas,	con
un	fuerte	énfasis	en	la	mejora	continua.	Manual	de	Consulta	para	Miembros	de	CPHS	Este	Manual	contiene	toda	la	información	que	un	CPHS	necesita	saber	para	que	su	trabajo	sea	exitoso	en	su	funcionamiento	y,	particularmente,	en	la	obtención	de	resultados	que	tanto	se	necesitan.	Contribuye	a	que	el	CPHS	pueda	canalizar	su	trabajo,	esfuerzos	y
entusiasmo,	en	pos	de	lograr	su	misión	y,	con	ello,	llegar	a	erradicar	definitivamente	de	sus	empresas	los	accidentes	con	todos	sus	efectos	colaterales.	Afiches	y	Neofichas	Preventivas	Material,	a	disposición	de	los	CPHS,	para	ser	utilizado	al	interior	de	las	empresas	adherentes,	en	promoción	de	la	seguridad.	Campañas	Preventivas	Material	de
promoción	de	la	prevención,	conformado	por	afiches	y	dípticos	que	abordan	temas	específicos,	como	por	ejemplo:	“Detrás	de	ti	siempre	hay	alguien	que	te	ama”,	“Con	Comunicación	y	Cortesía	yo	me	manejo”,	“El	sol	daña	para	siempre”,	entre	otras.	Temas	para	Comunicaciones	con	Grupos	–	Charlas	de	5	minutos	Compilado	de	temas	para
comunicaciones	con	grupos	o	charlas	de	5	minutos,	en	el	que	se	encuentra	un	amplio	listado	de	temas	propios	del	quehacer	preventivo.	Como	objetivo	general,	estas	charlas	permiten	informar,	orientar,	motivar	y	promover	ciertos	comportamientos	acordes	a	los	objetivos	de	la	organización,	dentro	del	marco	de	la	salud	y	seguridad	en	el	trabajo.
Ideales	para	ser	dictadas	por	los	integrantes	de	CPHS.	Hoy	os	compartimos	este	archivo	que	contiene	250	charlas	de	seguridad	de	5	minutos,	esperamos	sea	de	utilidad	para	gestionar	la	prevención	de	riesgos	laborales	en	vuestras	organizaciones	INDICE	Investigación	de	Accidentes	Prevención	de	las	Lesiones	deColumna	Alarmas	de	Monóxido	de
Carbono	Peligros	del	Envenenamiento	con	Monóxido	deCarbono	Seguridad	con	la	Sierra	deCadena	Primeros	Auxilios	para	Adultos	Conscientes	-Ahogo	Protección	contra	elCrimen	Peligros	enExcavaciones	Beber	y	Conducir	Seguridad	en	los	Temblores	deTierra	Riesgos	Eléctricos	Consciencia	Ambiental	Primeros	Auxilios	-Desmayos	Extintores
deIncendios	Prevención	de	Incendios	—	Aparatos	deGas	Seguridad	con	Armas	deFuego	PrimerosAuxilios	Primeros	Auxilios	en	Quemaduras	Primeros	Auxilios	en	Envenenamientos	Intoxicación	conAlimentos	Protección	de	lospies	Congelación	Protección	de	Brazos	yManos	Herramientas	Manuales	Protección	para	laCabeza	Agotamiento	porCalor	Ataque
deCalor	Seguridad	conHerbicidas	Hipotermia	Seguridad	en	el	uso	deEscaleras	Plomo	Riesgos	del	Plomo	-Ambientales	Intoxicación	conPlomo	Levantamiento	de	Objetos	–	InformaciónGeneral	Tormentas	Cables	de	ElectricidadElevados	Seguridad	al	Estacionarse	en	unGaraje	Inhalación	Pasiva	deHumo	Seguridad	conPesticidas	Seguridad	en	Control
deVenenos	Prevención	contraEnvenenamiento	Herramientas	Eléctricas	y	PequeñosImplementos	Riesgos	deRadón	Protección	de	laPiel	Resbalos,	Tropezones	yCaídas	Datos	sobre	el	Cigarrillo	y	Consejos	paraDejarlo	Seguridad	en	unaTormenta	Quemaduras	deSol	Herramientas	Viajar	Solo	–	SeguridadPersonal	Trabajo	en	Condiciones	deFrío	Trabajo	en
Condiciones	deCalor	Seguridad	con	Puertas	de	GarajeAutomáticas	Monóxido	deCarbono	Etiquetas	de	Seguridad	de	los	ProductosQuímicos	Rescate	de	un	Niño	Ahogado	–	VíctimaConsciente	Envenenamiento	deNiños	Seguridad	de	los	Niños	–	ElCuarto	Seguridad	de	los	Niños	–	LaCocina	Baños	a	prueba	de	Niños	Niños	yMascotas	Seguridad	con	los
Juguetes	de	losNiños.	RCP	-Niños	RCP	para	Bebés	Seguridad	en	laCuna	Ahogarse	–	Proteja	a	suniño	Seguridad	con	la	Electricidad	-ICCT	Procedimientos	deEmergencia	Procedimientos	de	Evacuación	-Hogar	Protección	contra	Incendios	–	Chimenea	y	Sitios	para	elFuego	Alarmas	deGas	Materiales	Peligrosos	-Hogar	Seguridad	en	las	Festividades	–
Peligro	deIncendio	Seguridad	Contra	Incendios	enCasa	Seguridad	enCasa	Rescate	de	un	Niño	Pequeño	que	seAhoga	Consejos	de	Seguridad	con	Calentadores	dekerosene	Incendios	en	laCocina	Niños	Solos	enCasa	Seguridad	con	el	Equipo	paraJardinería	Seguridad	al	Pintar	enCasa	Protección	de	la	Casa	contraVenenos	Seguridad	con	los	Calentadores
dePropano	Seguridad	con	elPropano	Uso	de	Respiradores	enCasa	Equipo	de	Seguridad	yRescate	Seguridad	en	Casa	—	InformaciónGeneral	Prevención	de	Quemaduras	yEscaldaduras	Detectores	deHumo	Seguridad	en	lasEscaleras	Seguridad	en	las	Piscinas	Caseras	Peligros	con	Cables	-Casa	Seguridad	en	el	Jardín	–Niños	Peligros	de	Ahogamiento	en
Adultos	Seguridad	en	laBicicleta	Señales	de	Socorro	alNavegar	Inspección	de	un	Bote	Antes	de	suSalida	Navegar	–	Uso	y	Abuso	delAlcohol	Seguridad	alAcampar	Consejos	de	Seguridad	enHoteles	Seguridad	para	losCazadores	Seguridad	del	Patinaje	sobre	elHielo	Seguridad	con	lasMotocicletas	Seguridad	en	las	Zonas	deJuegos	Preparativos	para
Navegar	enBote	Seguridad	con	las	Parrillas	de	GasPropano	Seguridad	al	Esquiar	y	con	las	Tablas	en	laNieve	Spas,	Tinas	Calientes	yYacuzzis	Seguridad	al	Nadar	en	laPlaya	Seguridad	al	Caminar,	Trotar	yCorrer	Equipo	de	Rescate	en	elAgua	Seguridad	en	elAgua	Seguridad	al	Esquiar	en	elAgua	Vehículos	TodoTerreno	Seguridad	con	la	Bolsa	de	Aire
delAutomóvil	Seguridad	en	el	Mantenimiento	delAutomóvil.	Seguridad	con	laBatería	Seguridad	con	el	Radiador	del	Carro	Seguridad	con	el	TeléfonoCelular	Cambio	Seguro	de	Llantas	Pinchadas	Seguridad	con	NiñosPasajeros	Cortesía	Común	alConducir	Manejo	a	laDefensiva	Seguridad	con	los	Vehículos	deEmergencia	Implementos	de	Alerta
deEmergencia	Seguridad	al	Reparar	el	Automóvil	enCasa	Conducción	del	Automóvil	en	TerrenoMojado	Conducir	en	laNoche	Inspección	Antes	deViajar	Seguridad	en	el	BusEscolar	Cinturones	deSeguridad	Seguridad	en	Vehículos	–	CamionesGrandes	Condiciones	del	Tiempo	–	Vehículos	Esmeriles	Circulares	Abrasivos	Señales	de	Prevención	de
Accidentes	Reporte	de	Accidentes	Elevadores,	Grúas	y	Columpios	Monitoreo	del	Aire	Seguridad	con	las	Mangueras	de	Aire	aPresión	Peligros	delAsbesto	Agentes	Patógenos	Transportados	en	laSangre	Identificación	de	Riesgos	con	ProductosQuímicos	Seguridad	con	los	Productos	Químicos	en	elLaboratorio	Seguridad	en	ClimaFrío	Cilindros	de	Gas
Comprimido	Espacios	Restringidos	-Emergencias	Espacios	Restringidos	-General	Espacios	Restringidos	–	PermisoRequerido	Inspecciones	a	lasGrúas	Seguridad	con	lasGrúas	Seguridad	en	Terremotos	en	el	Lugar	deTrabajo	Seguridad	con	laElectricidad	Seguridad	con	la	Electricidad	en	elTrabajo	Procedimientos	de	Emergencia	–	Planes
deAcción/Entrenamiento	Procedimientos	de	Emergencia	–	Sistemas	deAlarma	Procedimientos	de	Emergencia	–	Derrames	de	ProductosQuímicos	Procedimientos	de	Emergencia	-General	Ergonomía	Ergonomía	–Oficina	Ergonomía	–	Terminales	de	Reproducción	deVideo	Ergonomía	-Manufactura	Explosiones	Equipo	de	Protección	para	Ojos	yCara
Protección	de	Caídas	–	Objetos	queCaen	Protección	de	Caídas	-Andamios	Protección	de	Caídas	–	ArnesesCorporales	Protección	de	Caídas	-Escaleras	Protección	de	Caídas	–	Barandillas	yCubiertas	Prevención	contra	Incendios	-General	Prevención	contra	Incendios	–	Sistemas	deSupresión	Lista	de	Chequeo	de	Seguridad	contra	Incendios	–	Lugar
deTrabajo	Líquidos	Inflamables	–	Manejo	yAlmacenamiento	Operación	conMontacargas	Montacargas	–	Seguridad	en	Instalaciones	/Pasillos	Montacargas	–	Inspección	yReparaciones	Montacargas	–	Seguridad	con	CombustiblePropano	Emisiones	Fugitivas	Comunicación	dePeligros	Inventario	de	Productos	QuímicosPeligrosos	Rotulación	de	Productos
Químicos	Peligrosos	Materiales	Peligrosos	-General	Materiales	Peligrosos	–	Manejo	yUso	Materiales	Peligrosos	-Almacenamiento	Operaciones	con	Desechos	Peligrosos	Peligros	–	Reconocimiento	yReporte	Protección	Auditiva	Trabajo	con	Calor	–	Protección	del	Sitio	deTrabajo	Trabajo	con	Calor	-General	Aseo	en	elTrabajo	Calidad	del	AireInterior
Seguridad	del	PeatónIndustrial	Análisis	de	Riesgolaboral	Análisis	de	Riesgo	Laboral	–	ElementosEspecíficos	Seguridad	en	Escaleras	yAndamios	Riesgos	de	Levantamiento	–Caída	Levantamiento	–	Lesiones	de	Espalda	Seguridad	en	laIluminación	Bloqueo/Sellado	–	VisiónGeneral	Bloqueo/Sellado	-Contratistas	Bloqueo/Sellado	–	Procedimientos
deAislamiento	Bloqueo/Sellado	–	Seguros	ySellos	Protección	deMaquinaria	Protección	de	Maquinaria	–	RuedasEsmeriladoras/Abrasivas	Protección	de	Maquinaria	–	Cabello	Suelto,	Ropa,	etc.	Seguridad	con	laMaquinaria	Manejo	Manual	deMaterial	Hojas	de	Datos	de	Seguridad	del	Material(MSDS)	Prensas	Mecánicas	dePotencia	Llantas	de	Una	y	de
MúltiplesPiezas	Seguridad	con	GasNatural	Riesgos	de	Ruido	-Disminución	Riesgos	de	Ruido	–	EvaluaciónAudiométrica	Riesgos	de	Ruido	-General	Riesgos	de	Ruido	–	Protección	Auditiva	Riesgos	de	Ruido	-Monitoreo	Seguridad	en	laOficina	Inspecciones/Castigos	de	laOSHA	Equipo	de	ProtecciónPersonal	Implementos	de	Levantamiento	de	Personal	-
General	Implementos	de	Levantamiento	de	Personal	–	Plataformas	de	TrabajoMóvil	Radiación	-Ionizada	Radiación	–	NoIonizada	Mantenimiento	del	Registro	–	Registro	200	de	laOSHA	Reforzando	el	Comportamiento	deSeguridad	Protección	Respiratoria	–	General	Protección	Respiratoria	-Tipos	Seguridad	con	losAparejos	Regulaciones	de	Seguridad
ySalud	Entrenamiento	en	Seguridad	ySalud	Información	del	Programa	deSeguridad	Programa	de	Seguridad	-General	Programa	de	Seguridad	–	Códigos	deColores	Programa	de	Seguridad	–Comités	deSeguridad	Zapatos	deSeguridad	Eslingas	Ventilación	Ventilación	-Industrial	Superficies	de	Tránsito	y	Trabajo	-Mantenimiento	Superficies	de	Tránsito	y
Trabajo	–Escalas	Superficies	de	Tránsito	–	PisosMojados	Superficies	de	Tránsito	y	Trabajo	-General	Superficies	de	Tránsito	y	Trabajo	–	Protección	deAberturas	Manejo	deDesechos	Manejo	de	Desechos	-Peligrosos	Soldar,	Cortar	yLatonear	Violencia	en	el	Lugar	deTrabajo	250	Charlas	de	5	minutos	para	mejorar	las	gestión	en	prevención	from
Prevencionar	Desconocemos	el	autor	pero	felicidades	por	su	labor!!!!	Estas	charlas	de	seguridad	de	5	minutos	han	sido	preparadas	para	el	uso	de	Supervisores,	especialmente.	PREPARE	LA	REUNION	PARA	LA	CHARLA	DE	SEGURIDAD.	1.-	Programe	la	reunión	por	lo	menos	con	una	semana	de	anticipación	en	forma	que	tenga	la	oportunidad	de
familiarizarse	con	el	tema	que	se	va	a	discutir.	Usted	debe	ser	capaz	de	presentar	la	plática	de	una	manera	convincente,	con	sus	propias	palabras.	2.-	Efectúe	la	reunión	directamente	en	el	taller.	El	espacio	para	sentarse	no	es	absolutamente	necesario,	porque	las	reuniones	son	cortas	pero	acomódelas	de	manera	que	todos	puedan	verlo	y	oírlo
fácilmente.	3.-	Reúna	de	antemano	todos	los	materiales	que	va	a	usar	en	la	reunión	(carteles,	literatura	de	reparto,	tarjetas,	etc.)	Cuando	sea	posible	utilice	el	equipo	existente	para	ilustrar	sus	puntos	de	vista.	Por	ejemplo,	mangos	rotos	de	martillos,	herramientas	deterioradas	para	demostrar	como	pueden	causar	accidentes,	extinguidores	de	incendio,
elementos	de	protección	personal	para	demostrar	su	uso	apropiado.	COMO	DIRIGIR	ESTA	REUNIÓN	1.-	Efectúe	una	charla	de	seguridad	periódicamente,	de	acuerdo	a	un	programa.	2.-	Limite	cada	una	de	las	charlas	a	cinco	minutos.	3.-	Empiece	la	reunión	felicitando	a	sus	trabajadores	por	alguna	buena	labor	reciente	o	haciéndoles	una	crítica
constructiva	en	tono	amistoso.	4.-	Efectué	la	charla	con	sus	propias	palabras,	con	sus	propios	ejemplos.	Para	cada	plática	lleve	tarjetas	de	recordatorio	o	tenga	a	la	mano	este	folleto	para	consultas	o	referencias	fáciles,	pero	no	lo	use	sino	exclusivamente	para	recordar	o	esquematizar	lo	que	usted	debe	decir,	en	su	propio	lenguaje.	5.-	Haga	que	la
gente	participe.	El	propósito	de	estas	charlas	es	hacer	que	los	trabajadores	piensen	y	recapaciten	sobre	los	problemas	de	seguridad.	Una	de	las	mejores	maneras	de	obtener	esto	es	convertir	la	charla	en	una	discusión.	Haga	que	nombren	y	señalen	los	riesgos	y	los	remedios	que	puedan	ponerse.	Estimúlelos	para	que	presente	sugerencias	que	mejoren
las	condiciones	de	seguridad	de	su	activo/gerencia.		OTROS	ASUNTOS	QUE	SE	PUEDEN	TRATAR	EN	LA	REUNIÓN	Revise	las	lesiones	que	se	hayan	sucedido	durante	la	semana	anterior.	*Discuta:	1.-	Cuál	fue	la	lesión.	2.-	Como	ocurrió.	3.-	Como	pudo	haberse	prevenido.	*Revise	los	actos	y	condiciones	inseguras	notadas	efectuados	la	semana
pasada.	Discuta:	1.	La	naturaleza	de	los	actos	y	condiciones	inseguras.	2.	El	peligro	que	representan.	3.	Haga	crítica	constructiva	(no	critique	a	nadie	indicándola	por	su	nombre	delante	del	grupo).	*Revise	el	programa	de	trabajo	a	efectuar	próximamente.	Discuta:	1.	Riesgos	con	los	cuales	se	debe	tener	cuidado.	2.	Equipo	de	seguridad	que	debe
usarse.	3.	Procedimientos	que	deben	seguirse.	para	ofrecer	sus	servicios	en	estos	tiempos	de	innovación	tecnológica,	con	este	cupón	pueden	acceder	al	descuento	para	el	diseño	de	su	página	web	profesional.Y	recuerden	la	seguridad	ante	todo.	Valido	para	Profesionales	del	Gremio	de	SEGURIDAD	y	SALUD	EN	EL	TRABAJOCOLOMBIA,	PANAMÁ,
MÉXICO,	PERU,	VENEZUELA,	ECUADOR,	PERU	,	BOLIVIA,	PARAGUAY,	URUGUAY	,GUATEMALA,	PUERTO	RICO	,	REPÚBLICA	DOMINICANA	Y	CHILE.	Para	activar	o	hacer	uso	a	través	de	[bdp_post_slider]	1.	GENERAL	1.0	Investigación	de	Accidentes	1.2	Prevención	de	las	Lesiones	de	Columna	1.3	Alarmas	de	Monóxido	de	Carbono	1.4	Peligros
del	Envenenamiento	con	Monóxido	de	Carbono	1.7	Seguridad	con	la	Sierra	de	Cadena	1.8	Primeros	Auxilios	para	Adultos	Conscientes	–	Ahogo	1.9	Protección	contra	el	Crimen	1.10	Peligros	en	Excavaciones	1.11	Beber	y	Conducir	1.12	Seguridad	en	los	Temblores	de	Tierra	1.13	Riesgos	Eléctricos	1.14	Consciencia	Ambiental	1.15	Primeros	Auxilios	–
Desmayos	1.16	Extintores	de	Incendios	1.17	Prevención	de	Incendios	—	Aparatos	de	Gas	1.18	Seguridad	con	Armas	de	Fuego	1.19	Primeros	Auxilios	1.20	Primeros	Auxilios	en	Quemaduras	1.21	Primeros	Auxilios	en	Envenenamientos	1.22	Intoxicación	con	Alimentos	1.23	Protección	de	los	pies	1.24	Congelación	1.25	Protección	de	Brazos	y	Manos	1.26
Herramientas	Manuales	1.27	Protección	para	la	Cabeza	1.28	Agotamiento	por	Calor	1.29	Ataque	de	Calor	1.30	Seguridad	con	Herbicidas	1.31	Hipotermia	1.32	Seguridad	en	el	uso	de	Escaleras	1.33	Plomo	1.34	Riesgos	del	Plomo	–	Ambientales	1.35	Intoxicación	con	Plomo	1.36	Levantamiento	de	Objetos	–	Información	General	1.37	Tormentas	1.38
Cables	de	Electricidad	Elevados	1.39	Seguridad	al	Estacionarse	en	un	Garaje	1.40	Inhalación	Pasiva	de	Humo	1.41	Seguridad	con	Pesticidas	1.42	Seguridad	en	Control	de	Venenos	1.43	Prevención	contra	Envenenamiento	1.44	Herramientas	Eléctricas	y	Pequeños	Implementos	1.45	Riesgos	de	Radón	1.46	Protección	de	la	Piel	1.47	Resbalos,
Tropezones	y	Caídas	1.48	Datos	sobre	el	Cigarrillo	y	Consejos	para	Dejarlo	1.49	Seguridad	en	una	Tormenta	1.50	Cuidados	con	Sol	1.51	Herramientas	1.52	Viajar	Solo	–	Seguridad	Personal	1.53	Trabajo	en	Condiciones	de	Frío	1.54	Trabajo	en	Condiciones	de	Calor	2.	SEGURIDAD	EN	EL	HOGAR	2.1	Seguridad	con	Puertas	de	Garaje	Automáticas	2.2
Monóxido	de	Carbono	2.3	Etiquetas	de	Seguridad	de	los	Productos	Químicos	2.4	Rescate	de	un	Niño	Ahogado	–	Víctima	Consciente	2.5	Envenenamiento	de	Niños	2.6	Seguridad	de	los	Niños	–	El	Cuarto	2.7	Seguridad	de	los	Niños	–	La	Cocina	2.8	Baños	a	prueba	de	Niños	2.9	Niños	y	Mascotas	2.10	Seguridad	con	los	Juguetes	de	los	Niños.	2.11	RCP	–
Niños	2.12	RCP	para	Bebés	2.13	Seguridad	en	la	Cuna	2.14	Ahogarse	–	Proteja	a	su	niño	2.15	Seguridad	con	la	Electricidad	–	ICCT	2.16	Procedimientos	de	Emergencia	2.17	Procedimientos	de	Evacuación	–	Hogar	2.18	Protección	contra	Incendios	–	Chimenea	y	Sitios	para	el	Fuego	2.19	Alarmas	de	Gas	2.20	Materiales	Peligrosos	–	Hogar	2.21
Seguridad	en	las	Festividades	–	Peligro	de	Incendio	2.22	Seguridad	Contra	Incendios	en	Casa	2.23	Seguridad	en	Casa	2.24	Rescate	de	un	Niño	Pequeño	que	se	Ahoga	2.25	Consejos	de	Seguridad	con	Calentadores	de	kerosene	2.26	Incendios	en	la	Cocina	2.27	Niños	Solos	en	Casa	2.28	Seguridad	con	el	Equipo	para	Jardinería	2.29	Seguridad	al	Pintar
en	Casa	2.30	Protección	de	la	Casa	contra	Venenos	2.31	Seguridad	con	los	Calentadores	de	Propano	2.32	Seguridad	con	el	Propano	2.33	Uso	de	Respiradores	en	Casa	2.34	Equipo	de	Seguridad	y	Rescate	2.35	Seguridad	en	Casa	—	Información	General	2.36	Prevención	de	Quemaduras	y	Escaldaduras	2.37	Detectores	de	Humo	2.38	Seguridad	en	las
Escaleras	2.39	Seguridad	en	las	Piscinas	Caseras	2.40	Peligros	con	Cables	–	Casa	2.41	Seguridad	en	el	Jardín	—	Niños	3.	RECREACION	3.1	Peligros	de	Ahogamiento	en	Adultos	3.2	Seguridad	en	la	Bicicleta	3.3	Señales	de	Socorro	al	Navegar	3.4	Inspección	de	un	Bote	Antes	de	su	Salida	3.5	Navegar	–	Uso	y	Abuso	del	Alcohol	3.6	Seguridad	al	Acampar
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